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AGENTE DE DESENVOLVIMENTO SOCIOAMBIENTAL
 
CÓDIGO: 101000433
CARGA HORÁRIA: 160h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Incompleto 
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES: 
1. Auxiliar na implantação de ações socioambientais coletivas para resolução de problemas 
em ambientes naturais, urbanos e rurais.  
2. Identificar situações-problema e propor soluções que minimizem os impactos 
socioambientais da região de atuação.  
3. Realizar a mediação entre os cidadãos e os diversos segmentos da sociedade no 
planejamento e na implementação de projetos socioambientais. 
CAMPO DE ATUAÇÃO: Órgãos públicos, organizações não governamentais, projetos 
ambientais, cooperativas e associações de unidades de conservação ambiental, empresas 
públicas ou privadas, escolas profissionalizantes ou agências de qualificação, 
desenvolvendo atividades relacionadas à educação, preservação e recuperação ambiental.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.

AGENTE DE RECICLAGEM
 
CÓDIGO: 101030434
CARGA HORÁRIA: 140h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Incompleto
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer o funcionamento de coleta seletiva, desde a produção do resíduo, da coleta 
seletiva adequada, das legislações e da destinação do resíduo para o caminho que atenda 
as melhores formas sustentáveis.  
2. Auxiliar, projetar e gerar melhores processos aos resíduos sólidos, conforme as normas 
técnicas e legislações vigentes. 
CAMPO DE ATUAÇÃO: Restaurantes industriais e comerciais, cozinhas experimentais, 
hospitais e clínicas, empresas de reciclagem, associações cooperativas de coleta seletiva e 
reciclagem, empresas que desenvolvem projetos que visam o tratamento de resíduos 
sólidos, empreendedorismo e/ou serviço público. 
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5192-05 - Catador de material reciclável; 5192-10 - 
Selecionador de material reciclável; 5192-15 - Operador de prensa de material reciclável.
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ALONGAMENTO DE UNHAS

CÓDIGO: 101000485
CARGA HORÁRIA: 120h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Incompleto
IDADE MÍNIMA: 16 anos
ATRIBUIÇÕES:
Aplicar técnicas voltadas para o alongamento de unhas.
1. Desenvolver os diversos tipos de materiais e produtos necessários ao alongamento.
2. Aplicar a anatomia das unhas, dedos e seus formatos.
3. Desenvolver técnicas de cutilagem para alongamento de unhas observando as normas 
de segurança e higiene.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salão de beleza. Espaços e clínicas de estética.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.

ANÁLISE SENSORIAL DE ALIMENTOS

CÓDIGO: 101000016
CARGA HORÁRIA: 20h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer técnicas aplicadas à execução de análise sensorial de alimentos.
2. Realizar leitura de análise de dados.
3. Acompanhar e orientar os procedimentos culinários de preparo de refeições e alimentos.
4. Coordenar a execução das atividades e distribuição de refeições.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Restaurantes industriais e comerciais, cozinhas experimentais, 
hospitais e clínicas.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 8414 - Trabalhadores na fabricação e conservação de 
alimentos.

AROMATERAPIA E TÉCNICAS DE RESPIRAÇÃO

CÓDIGO: 101000404
CARGA HORÁRIA: 40h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer os benefícios das técnicas de respiração e aplicar para a saúde e bem-estar. 
2. Identificar e realizar a manipulação de forma segura das propriedades químicas e 
terapêuticas dos óleos essenciais e vegetais.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salão de beleza, clínicas de terapia complementar ou atuar como 
profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.

CATÁLOGO QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL CETAM 2023
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ATENDENTE DE FARMÁCIA

CÓDIGO: 101000036
CARGA HORÁRIA: 160h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Reconhecer a necessidade profissional na organização dos ambientes da farmácia e 
drogaria e em sua rotina.
2. Auxiliar na dispensação de medicamentos, cosméticos e correlatos, sob a supervisão do 
farmacêutico, interpretando prescrições e fornecendo informações, se necessário, a fim de 
contribuir para o processo de assistência farmacêutica.
3. Organizar os medicamentos, cosméticos e correlatos, de acordo com a legislação vigente, 
considerando as boas práticas de recebimento, armazenagem, estocagem, exposição, 
entrega e descarte, otimizando a dispersão.
4. Realizar atendimento ao cliente relativo à venda, a partir da identificação de suas 
necessidades e comunicação assertiva, a fim de promover a fidelização pautada nos 
princípios éticos.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Farmácias e drogarias.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5211-30 - Atendente de farmácia - balconista.

AUDITOR DA ISO 14001

CÓDIGO: 101000038
CARGA HORÁRIA: 20h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Interpretar corretamente os termos e os requisitos da ISO 14001 e suas atualizações.
2. Desenvolver técnicas de implantação de sistemas de gestão ambiental.
3. Elaborar checklist (lista de verificação) sobre os requisitos normativos.
4. Registrar fatos relevantes durante a auditoria.
5. Classificar situações de auditoria.
6. Produzir relatório de auditoria.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Instituições públicas, privadas e do terceiro setor, empresas de 
consultoria e de auditoria e/ou atuar como profissional autônomo.
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AUXILIAR DE SAÚDE BUCAL

CÓDIGO: 101090561
CARGA HORÁRIA: 300h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Auxiliar o profissional odontólogo com os intrumentos e organização do consultório e 
materiais necessários para o atendimento. Auxilia na esterilização e sanitização de 
embalagens de acordo com as normas e procedimentos técnicos de segurança.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Unidades de Saúde do Sistema Público e Privado.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 3224-15 - Auxiliar em saúde bucal.

BARBEIRO

CÓDIGO: 101000046
CARGA HORÁRIA: 100h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Incompleto
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer os tipos de cortes masculinos, combinando as técnicas do visagismo com 
estilos de barbas e aparos de pelos faciais.
2. Explicar e orientar sobre a técnica indicada para cada tipo de rosto, corte e barba, 
conforme o estilo do cliente.
3. Conhecer os diferentes produtos e equipamentos para retirada da barba.
4. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços, clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios e SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-05 - Barbeiro.

BIOSSEGURANÇA PARA PROFISSIONAIS DE BELEZA

CÓDIGO: 101000436
CARGA HORÁRIA: 80h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Completo
IDADE MÍNIMA: 16 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Higienizar e esterilizar instrumentos e outros materiais utilizados em estabelecimentos e 
salões de beleza, seguindo as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
2. Armazenar adequadamente cosméticos e produtos de beleza, evitando a contaminação 
por microorganismos provenientes do ambiente de trabalho.
3. Calcular os custos dos produtos de limpeza, descartáveis e produtos básicos que deverão 
ser utilizados no local de trabalho.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços, clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios e SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.

CATÁLOGO QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL CETAM 2023
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CABELEIREIRO

CÓDIGO: 101000051
CARGA HORÁRIA: 400h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Incompleto
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Lavar, preparar, hidratar, cortar e escovar os cabelos utilizando produtos, técnicas e 
equipamentos adequados.
2. Diagnosticar as condições do cabelo, orientando sobre cuidados especiais.
3. Conhecer as cores dos cabelos e suas combinações.
4. Fazer as composições, contrastes e neutralizações de cores nos cabelos.
5. Explicar e orientar sobre a técnica indicada para cada tipo de cabelo ou a cor certa, 
conforme o tom de pele.
6. Aplicar técnicas de escovas especiais, observando o tipo e a condição dos cabelos.
7. Utilizar e desenvolver variadas técnicas de tranças e penteados para diversos eventos.
8. Limpar e preparar o ambiente, higienizando materiais.
9. Observar as tendências de moda e critérios estéticos regionais.
10. Observar as normas de segurança, higiene, saúde e preservação ambiental.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços, clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios e SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-10 - Cabeleireiro.

COLETA SELETIVA E RECICLAGEM

CÓDIGO: 101000057
CARGA HORÁRIA: 15h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer a legislação federal que atende a coleta seletiva e o conceito de meio ambiente. 
2. Conhecer o que é Aspecto Ambiental e Impacto Ambiental.
3. Distinguir o que são resíduos e suas classes.
4. Conhecer a Política Nacional de Resíduos Sólidos.
4. Aplicar coleta seletiva no Programa 3R.
5. Utilizar benefícios da destinação e do tratamento de resíduos.
6. Fazer aterros.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Instituições de assistência técnica, pesquisa e extensão rural, 
estações de tratamento de resíduos, empresas de licenciamento ambiental, unidades de 
conservação ambiental, cooperativas e associações, montar um empreendimento próprio 
e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5192 - Trabalhadores da coleta e seleção de material 
reciclável.

CATÁLOGO QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL CETAM 2023
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COLORIMETRIA DE CABELOS 

CÓDIGO: 101000058
CARGA HORÁRIA: 80h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Incompleto
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer as cores dos cabelos e suas combinações.
2. Fazer as composições, contrastes e neutralizações de cores nos cabelos.
3. Explicar e orientar sobre a técnica indicada para cada tipo de cabelo ou a cor certa, 
conforme o tom de pele. 
4. Conhecer os diferentes produtos para colorir cabelos.
5. Utilizar os equipamentos adequados.
6. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços, clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-10 - Cabeleireiro - Cabeleireiro tinturista.

CORTE E ESCOVA DE CABELOS

CÓDIGO: 101000087
CARGA HORÁRIA: 150h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Incompleto
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Lavar, preparar, hidratar, cortar e escovar os cabelos utilizando produtos, técnicas e 
equipamentos adequados.
2. Limpar e preparar o ambiente, higienizando materiais.
3. Diagnosticar as condições do cabelo, orientando sobre cuidados especiais.
4. Observar as tendências de moda e os critérios estéticos regionais.
5. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços, clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-10 - Cabeleireiro - Cabeleireiro escovista - 
Cabeleireiro unissex.

CATÁLOGO QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL CETAM 2023
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DEPILAÇÃO

CÓDIGO: 101000102
CARGA HORÁRIA: 150h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Executar as instruções básicas para antes, durante e depois da depilação.
2. Conhecer a pele, os diferentes tipos de pelos e indicar a técnica de depilação mais 
adequada.
3. Observar as questões de estética e tendências.
4. Conhecer procedimentos para a realização da depilação artística.
5. Limpar e preparar o ambiente de trabalho, higienizando os materiais.
6. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços, clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios e SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-10 - Cabeleireiro.

DESIGN DE SOBRANCELHAS

CÓDIGO: 101000109
CARGA HORÁRIA: 120h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo 
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Preparar a pele para receber os procedimentos. 
2. Conhecer os diferentes produtos e equipamentos para realizar técnicas de design de 
sobrancelhas. 
3. Indicar e aplicar diferentes técnicas de acordo com a ocasião. 
4. Limpar e preparar o ambiente de trabalho, higienizando os materiais. 
5. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços, clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios e SPAs e/ou atuar como profissional autônomo. 
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.

CATÁLOGO QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL CETAM 2023
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EDUCAÇÃO AMBIENTAL

CÓDIGO: 101000113
CARGA HORÁRIA: 20h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Entender as questões fundamentais sobre meio ambiente, os conceitos e as definições.
2. Analisar os problemas atuais e as perspectivas futuras para essa área.
3. Atuar em programas educacionais em escolas, comunidades, empresas e em 
organizações não governamentais-ONGs, bem como no setor público em suas três esferas: 
federal, estadual e municipal.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Instituições de assistência técnica, pesquisa e extensão rural, 
estações de tratamento de resíduos, empresas de licenciamento ambiental, unidades de 
conservação ambiental, cooperativas e associações, montar um empreendimento próprio 
e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 3522-05 - Agente de defesa ambiental.

ESCOVAS ESPECIAIS

CÓDIGO: 101000124
CARGA HORÁRIA: 90h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Incompleto
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Lavar e preparar os cabelos utilizando produtos, técnicas e equipamentos adequados.
2. Aplicar técnicas de escovas especiais, observando o tipo e a condição dos cabelos.
3. Limpar e preparar o ambiente, higienizando os materiais.
4. Observar as tendências de moda e critérios estéticos regionais.
5. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, teatro, televisão, 
eventos, hotéis, navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-10 - Cabeleireiro - Cabeleireiro escovista.

CATÁLOGO QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL CETAM 2023
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ESCOVISTA

CÓDIGO: 101000421
CARGA HORÁRIA: 80h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Incompleto
IDADE MÍNIMA: 17 anos
ATRIBUIÇÕES:
1.  Aplicar técnicas de escovas profissionais em vários tipos de cabelo, segundo princípios 
estéticos, tendências da moda capilar e normas de biossegurança.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-10 - Cabeleireiro - Cabeleireiro escovista.

EXTENSÃO DE CÍLIOS

CÓDIGO: 101000422
CARGA HORÁRIA: 80h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Executar procedimentos de extensão básica de cílios, postiços, tufos, clássicos, 3D e 
híbrido, tanto na colocação como na remoção.
2. Utilizar produtos e técnicas específicas diante das características e necessidades do 
cliente, segundo princípios estéticos e normas de biossegurança.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.

CATÁLOGO QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL CETAM 2023
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GERENCIAMENTO DE RESÍDUOS HOSPITALARES

CÓDIGO: 101000196
CARGA HORÁRIA: 20h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Avaliar os aspectos envolvidos na geração de resíduos sólidos hospitalares.
2. Entender os efeitos ambientais associados ao gerenciamento inadequado dos resíduos 
hospitalares.
3. Aplicar as etapas do gerenciamento de resíduos sólidos em saúde (RSS).
CAMPO DE ATUAÇÃO: Centrais de destinação de resíduos, empresas de planejamento, 
desenvolvimento de projetos, assessoramento técnico e consultoria, indústrias em geral, 
organizações não governamentais, órgãos públicos, institutos e centros de pesquisa, 
instituições de ensino, mediante formação requerida pela legislação vigente.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5142-30 - Coletor de resíduos hospitalares.

HIDRATAÇÃO E RECONSTRUÇÃO CAPILAR

CÓDIGO:  101000442
CARGA HORÁRIA: 60h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Completo
IDADE MÍNIMA: 16 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Executar diversos tipos de hidratação e reconstrução dos fios de cabelos. 
2. Utilizar técnicas reconhecidas pelo mercado. 
3. Selecionar produtos adequados para cada tipo de estrutura capilar. 
4. Orientar o cliente de forma eficaz e precisa.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, SPAs e/ou 
atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.

HIGIENE E MANIPULAÇÃO DE ALIMENTOS

CÓDIGO: 101000553
CARGA HORÁRIA: 20h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Manipular adequadamente os alimentos, segundo normas de biossegurança.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Restaurantes industriais. Restaurantes comerciais. Hotéis. Cozinhas 
Experimentais. Creches. Escolas. Supermercados. Hospitas. Clínicas. Instituições.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 8414- Trabalhadores na fabricação e conservação de 
alimentos
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INTERPRETAÇÃO DA ISO 14001 

CÓDIGO: 101000223
CARGA HORÁRIA: 20h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Aprender os requisitos básicos do Sistema de Gestão Ambiental.
2. Interpretar corretamente os termos e os requisitos da ISO 14001 e suas atualizações.
3. Conhecer o processo de implantação de sistemas de gestão ambiental.
4. Identificar situações de não conformidade em relação aos requisitos normativos da ISO 
14001.
5. Elaborar checklist de verificação dos requisitos normativos para fins de auditoria.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Instituições públicas, privadas e do terceiro setor, empresas de 
consultoria e de auditoria e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 3522-05 - Agente de defesa ambiental.

LEGISLAÇÃO AMBIENTAL

CÓDIGO: 101000229
CARGA HORÁRIA: 20h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Entender a estrutura hierárquica da Legislação Ambiental Brasileira.
2. Conhecer os principais instrumentos da Política Nacional do Meio Ambiente.
3. Entender sobre os padrões de qualidade ambiental.
4. Conhecer a Política Nacional de Educação Ambiental (PNEA) e a Política Nacional de 
Resíduos Sólidos (PNRS).
CAMPO DE ATUAÇÃO: Instituições de assistência técnica, pesquisa e extensão rural, 
estações de tratamento de resíduos, empresas de licenciamento ambiental, unidades de 
conservação ambiental, cooperativas e associações, montar um empreendimento próprio 
e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 3522-05 - Agente de Defesa Ambiental.

CATÁLOGO QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL CETAM 2023
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MANICURE E PEDICURE

CÓDIGO: 101000243
CARGA HORÁRIA: 150h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Incompleto
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Preparar e hidratar as mãos e pés para receber os procedimentos de embelezamento.
2. Cortar, lixar e esmaltar as unhas das mãos e dos pés.
3. Aplicar e decorar unha postiça.
4. Recepcionar e atender o cliente.
5. Orientar quanto aos cuidados e higienização das unhas.
6. Limpar e preparar o ambiente, higienizando e esterilizando os materiais.
7. Observar as normas de segurança, higiene, saúde e preservação ambiental.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, teatro e televisão, 
eventos, hotéis, navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-20 - Manicure e Pedicure.

MAQUIAGEM

CÓDIGO: 101000256
CARGA HORÁRIA: 80h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Incompleto
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer os formatos do rosto e os diferentes tipos de pele.
2. Preparar a pele para receber a maquiagem.
3. Conhecer os diferentes pincéis e seus usos.
4. Identificar e conhecer os diferentes produtos de maquiagem.
5. Identificar e conhecer os efeitos da maquiagem.
6. Conhecer e aplicar a harmonia das cores.
7. Identificar e aplicar diferentes técnicas e tendências de acordo com a ocasião e os critérios 
estéticos regionais.
8. Limpar e preparar o ambiente, higienizando os materiais.
9. Observar as normas de segurança, higiene, saúde e preservação ambiental.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, teatro e televisão, 
eventos, hotéis, navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-25 - Maquiador.
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MAQUIAGEM BÁSICA

CÓDIGO: 101000528
CARGA HORÁRIA: 40h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Incompleto
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Dominar e aplicar técnicas de maquiagem básica, de acordo com o tom de pele e 
características faciais do cliente, segundo princípios estéticos e normas de biossegurança.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, teatro e televisão, 
eventos, hotéis, navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-25 - Maquiador.

MAQUIAGEM DEFINITIVA

CÓDIGO: 101000532
CARGA HORÁRIA: 150h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Observar o formato do rosto e os diferentes tipos de pele.
2. Preparar a pele para receber os procedimentos de maquiagem definitiva.
3. Conhecer os diferentes produtos e equipamentos para realizar a maquiagem definitiva.
4. Indicar e aplicar diferentes técnicas de acordo com a ocasião.
5. Observar as questões de tendências e critérios estéticos regionais.
6. Limpar e preparar o ambiente, higienizando os materiais.
7. Observar as normas de segurança, higiene, saúde e preservação ambiental.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, teatro e televisão, 
eventos, hotéis, navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-25 - Maquiador.
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MICROPIGMENTAÇÃO DE SOBRANCELHAS

CÓDIGO: 101000270
CARGA HORÁRIA: 120h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Preparar a pele para receber os procedimentos.
2. Conhecer os diferentes produtos e equipamentos para realizar técnicas de 
micropigmentação.
3. Aplicar diferentes técnicas de acordo com cada design e biotipo.
4. Preparar o ambiente de trabalho, higienizando os materiais.
5. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.

PRIMEIROS SOCORROS NA INDÚSTRIA

CÓDIGO: 101000318
CARGA HORÁRIA: 20h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer a legislação específica.
2. Possuir o conhecimento básico de primeiros socorros e sua importância.
3. Conhecer os equipamentos de proteção individual - EPIs.
4. Fazer a avaliação inicial do cenário do local do acidente.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Indústrias em geral.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5151-35 - Socorrista (exceto médicos e enfermeiros).
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PROCEDIMENTOS ESPECIAIS PARA OS PÉS

CÓDIGO: 101000321
CARGA HORÁRIA: 150h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo 
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Dominar técnicas de tratamento para os pés, promovendo hidratação, proteção e 
relaxamento. 
2. Utilizar aparelhos, produtos cosméticos e técnicas específicas de acordo com as 
características e necessidades individuais do cliente. 
3. Orientar quanto aos cuidados, proteção e higienização dos pés. 
4. Limpar e preparar o ambiente, higienizando os materiais. 
5. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo. 
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.

PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS CORPORAIS

CÓDIGO: 101000322
CARGA HORÁRIA: 150h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo 
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Dominar técnicas de procedimentos estéticos corporais, promovendo uma melhor 
definição dos contornos corporais.  
2. Selecionar e aplicar procedimentos estéticos corporais, utilizando aparelhos, produtos 
cosméticos e técnicas específicas de acordo com as características e necessidades 
individuais do cliente. 
3. Limpar e preparar o ambiente, higienizando os materiais. 
4. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs  e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.
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PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS FACIAIS

CÓDIGO: 101000323
CARGA HORÁRIA: 150h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Dominar técnicas que tratam do embelezamento cutâneo facial, promovendo proteção, 
manutenção e recuperação estética da face. 
2. Selecionar e aplicar procedimentos estéticos faciais, utilizando aparelhos, produtos 
cosméticos e  técnicas específicas de acordo com as características e necessidades 
individuais do cliente. 
3. Limpar e preparar o ambiente de trabalho, higienizando os materiais. 
4. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.

SEGURANÇA ALIMENTAR

CÓDIGO: 101000357 
CARGA HORÁRIA: 20h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Acompanhar e orientar as atividades de controle de qualidade higiênico-sanitárias em 
todo o processo de produção de refeições e alimentos. 
2. Dominar procedimentos higiênico-sanitários relativos à produção de alimentos. 
3. Conhecer métodos de conservação de alimentos. 
4. Obedecer às normas de higiene, saúde e segurança alimentar. 
CAMPO DE ATUAÇÃO: Eventos, hotéis, navios, indústria e comércio.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.
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TEBORI x DERMÓGRAFO

CÓDIGO: 101000373
CARGA HORÁRIA: 120h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Preparar a pele para receber os procedimentos. 
2. Conhecer os diferentes produtos e equipamentos para realizar técnicas de tebori e do 
dermógrafo em sobrancelhas. 
3. Aplicar diferentes técnicas de tebori e do dermógrafo de acordo com a simetria, geometria 
e design da sobrancelha. 
4. Utilizar a colorimetria para alcançar o resultado desejado. 
5. Observar as normas de biossegurança no âmbito pessoal e ambiental.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.

TÉCNICAS DE COLETA DE SANGUE

CÓDIGO: 101090556
CARGA HORÁRIA: 20h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Compreender o processo de coleta de sangue associando o dispositivo para coleta 
adequado ao público, obedecendo todos os protocolos de biossegurança de EPI e de 
acondicionamento do material biológico.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Unidades de Saúde do Sistema Público e Privado.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.
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TÉCNICAS DE GESTÃO DE RESÍDUOS SÓLIDOS (3RS)

CÓDIGO: 101000377
CARGA HORÁRIA: 20h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Identificar e classificar os resíduos gerados, conforme normas e legislação vigentes. 
2. Fazer a gestão do resíduo em sua empresa ou instituição. 
3. Propor sugestões de melhoria embasado na metodologia 3Rs.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Centrais de destinação de resíduos, empresas de planejamento, 
desenvolvimento de projetos, assessoramento técnico e consultoria, indústrias em geral, 
organizações não governamentais, órgãos públicos, institutos e centros de pesquisa. 
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5192 - Trabalhadores da coleta e seleção de material 
reciclável.

TÉCNICAS DE MANIPULAÇÃO DE ALIMENTOS

CÓDIGO: 101000381
CARGA HORÁRIA: 15h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo 
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer a classificação dos perigos químicos, físicos e biológicos. 
2. Conhecer as formas de contaminação biológica. 
3. Utilizar os procedimentos necessários para a higienização de equipamentos, utensílios e 
instalações. 
4. Desenvolver ações de acordo com o Manual de boas práticas, POPs e instruções de 
trabalho.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Restaurantes industriais e comerciais, hotéis, cozinhas 
experimentais, creches, escolas, supermercados, hospitais, clínicas e instituições. 
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 8414 - Trabalhadores na fabricação e conservação de 
alimentos.



EI
X

O
 T

EC
N

O
LÓ

G
IC

O
 A

M
B

IE
N

T
E 

E 
SA

Ú
D

E

29CATÁLOGO QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL CETAM 2023

 

TÉCNICAS DE MASSAGEM REDUTORA

CÓDIGO: 101000423
CARGA HORÁRIA: 90h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer a anatomia básica dos músculos e esqueleto. 
2. Limpar e preparar o ambiente de trabalho, higienizando os materiais. 
3. Executar procedimentos de massagem redutora manual, segundo princípios éticos e 
normas de biossegurança. 
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 3221-20 - Massoterapeuta.

TÉCNICAS DE MASSAGEM RELAXANTE

CÓDIGO: 101000319
CARGA HORÁRIA: 120h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer a anatomia básica dos músculos e esqueleto. 
2. Preparar o corpo por meio de alongamentos para receber os procedimentos de 
massagem;
3. Dominar técnicas de procedimentos de massagem relaxante, promovendo o bem-estar 
do corpo. 
4. Utilizar equipamentos e produtos de acordo com as características e necessidades 
individuais do cliente. 
5. Limpar e preparar o ambiente, higienizando os materiais de trabalho. 
6. Observar as normas de segurança, higiene, saúde e preservação ambiental.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 3221-20 - Massoterapeuta.
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TÉCNICAS DE MASSAGEM RELAXANTE COM PEDRAS QUENTES

CÓDIGO: 101000533
CARGA HORÁRIA: 80h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Dominar as técnicas e procedimentos de massagem relaxante utilizando pedras quentes.
2. Conhecer a anatomia básica dos músculos e esqueleto. 
3. Manipular de forma correta a aplicação da pedra, de tamanho e formatos adequados, 
sobre o corpo do cliente. 
4. Conhecer os cosméticos para realizar os procedimentos de massagem relaxante. 
5. Limpar e preparar o ambiente, higienizando os materiais e equipamentos. 
6. Observar as normas de segurança, higiene, saúde e preservação ambiental. 
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 3221-20 - Massoterapeuta.

TÉCNICAS DE MASSAGEM TERAPÊUTICA

CÓDIGO: 101000320
CARGA HORÁRIA: 120h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer a anatomia básica dos músculos e esqueleto. 
2. Preparar o corpo por meio de alongamentos para receber os procedimentos de 
massagem. 
3. Dominar técnicas de procedimentos de massagem terapêutica, promovendo o bem-estar 
do corpo. 
4. Utilizar equipamentos e produtos de acordo com as características e necessidades 
individuais do cliente. 
5. Limpar e preparar o ambiente, higienizando os materiais. 
6. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 3221-20 - Massoterapeuta.
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TÉCNICAS DE MEGA HAIR

CÓDIGO: 101000382
CARGA HORÁRIA: 80h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Completo 
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Dominar técnicas de alongamento capilar. 
2. Conhecer vários tipos de cabelo. 
3. Diagnosticar as condições do cabelo. 
4. Orientar sobre a técnica indicada para cada tipo de cabelo. 
5. Limpar e preparar o ambiente de trabalho, higienizando os materiais. 
6. Observar as tendências de moda e os critérios estéticos regionais. 
7. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, eventos, hotéis, 
navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-10 - Cabeleireiro.

TÉCNICAS E PROTOCOLOS  DE POSICIONAMENTO EM RADIOLOGIA CONVENCIONAL

CÓDIGO: 101090557
CARGA HORÁRIA: 80h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio Completo 
IDADE MÍNIMA: 18 anos
ATRIBUIÇÕES:
1. Compreender  conceitos sobre os termos utilizados na radiologia convencional e as 
técnicas para posicionamento radiológico no qual o paciente deve permanecer enquanto se 
submete ao teste, garantindo sua qualidade com o mínimo de risco para o usuário, o 
profissional, a equipe e o meio ambiente.
CAMPO DE ATUAÇÃO: Unidades de Saúde do Sistema Público e Privado.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.
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TERAPIA CAPILAR

CÓDIGO: 101000455
CARGA HORÁRIA: 160h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Médio incompleto
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Conhecer os aspectos básicos da terapia capilar, como tricologia, tratamentos e 
cosmetologia. 
2. Identificar as patologias capilares para promoção a saúde do couro cabeludo e haste 
capilar. 
3. Identificar e aplicar os tratamentos adequados considerando a necessidade de cada 
paciente. 
4. Conhecer o mercado de trabalho para atuar como terapeuta capilar. 
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, hotéis, navios, SPAs 
e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): Ocupação ainda não classificada.

TRANÇAS E PENTEADOS

CÓDIGO: 101100389
CARGA HORÁRIA: 80h
ESCOLARIDADE MÍNIMA: Ensino Fundamental Incompleto
IDADE MÍNIMA: 18 anos 
ATRIBUIÇÕES:
1. Utilizar e desenvolver variadas técnicas de tranças e penteados para diversos eventos. 
2. Lavar e preparar os cabelos utilizando produtos, técnicas e equipamentos adequados. 
3. Limpar e preparar o ambiente de trabalho, higienizando os materiais. 
4. Observar as tendências de moda e os critérios estéticos regionais. 
5. Observar as normas de biossegurança, ética e sustentabilidade. 
CAMPO DE ATUAÇÃO: Salões de beleza, espaços e clínicas de estética, teatro e televisão, 
eventos, hotéis, navios, SPAs e/ou atuar como profissional autônomo.
OCUPAÇÕES ASSOCIADAS (CBO): 5161-10 Cabeleireiro - Cabeleireiro penteador.


